
３年

ヤクルトからゲストティーチャーをお招きして、出前授業「ウン知育教室を開催し、よい
排便のための食事のことや運動などの生活習慣の大切さについて親子で一緒に学
びました。クイズ有り、エプロンシアターあり、ウンチ模型ありと演習をまじえての楽し
い学習になりました。

【保護者の感想より】
○うんちの話が、こんなにオープンに話せるなんて思っていなかったので、とてもよ
かった。
○毎日の食事内容を見直すよいきっかけになった。いろいろな種類の野菜を使うよう
に心がけます。
○早寝早起き朝ごはん運動の大切さを再認識できました。


